
 

     
 

 
 

Solutions 4 S&F De bouwsteen voor veiligheid van uw bedrijf 
 
012 – EHBO 
 
Nog maar al te vaak vertrouwen mensen bij ongelukken op het initiatief van de ander of wacht men op een 
arts of ambulance. Met alle gevolgen van dien. Vaak berust dit afwachten op een tekort aan kennis van 
Eerste Hulp. Het is van groot belang dat men bij ongevallen snel en op de juiste wijze Eerste Hulp kan 
bieden. 
Na een ongeval is de hulpverlening in het eerste uur cruciaal. Ze bepaalt of en hoe het slachtoffer zal 
herstellen. Dit is het zogenaamde 'golden hour'. Belangrijk is dat de expertise van uw EHBO’er 
ondersteunend kan worden ervaren door de professionele hulpverleningsdiensten. 
 
De docenten bestaan uit ervaren ambulanceverpleegkundigen, chauffeurs, en spoedeisende 
hulpverpleegkundigen om de kwaliteit van het Eerste Hulp onderwijs te verbeteren. 
Zij handelen volgens de ABCDE- methodiek, deze methodiek geeft uw aankomend EHBO’er rust, 
zelfvertrouwen en kwaliteit. De docenten worden ondersteund door LOTUS mensen die levensechte praktijk 
situaties ensceneren. 
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